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M English

Instructions for self-measurement of blood pressure

1.

Blood pressure varies during the course of the day. Therefore if possible
you should measure your blood pressure in the morning and in the
evening at the same time.

. Comparable values require that you take a measurement after five

minutes’ rest sitting down.

. Note down the date and time every day and any medication you have

taken, also stating the dose.

. After measuring your blood pressure, enter the higher value (systolic) and

the lower value (diastolic), with your pulse rate in the diary.

. To gain a better overview you can join the systolic values and the

diastolic values in the table. Self-measurement of blood pressure does not
replace either treatment or regular check-ups by your doctor. The drug
dose prescribed by your doctor may therefore on no account be altered
without consultation.

. The notes you take will give your attending doctor important information

on the success of treatment and are a method of monitoring and adjust-
ing therapy.

. Therefore, please show your doctor your blood pressure diary at reqular

intervals.

M Espaiol

Instrucciones para la automedicion

1

. La presion arterial oscila a lo largo del dia. Por ello conviene tomarse la

presion si la es posible siempre a la misma hora, por la mafiana y por la
noche.

4. Después de tomarse la presion, anote en su ficha de control los valores

de presion maximo (sistole) y minimo (diastole) junto con el pulso.

5. Para un mejor control, puede trazar en la tabla una linea que una los

niveles de presion sistolica y otra para la diastélica. La automedicion no
implica que se pueda prescindir de un tratamiento o de las revisiones
periodicas de control realizadas por un médico. La dosis prescrita de un
medicamento no puede modificarse por decisidn propia bajo ninglin
concepto.

6. Sus anotaciones proporcionan al médico que le atiende informacion

importante sobre el tratamiento, siviendo para el control y adaptacion de
la terapia.

7. Comunique los resultados regularmente a su médico.

M Portugués

Indicacdes para a auto-medicao da tensao arterial

1. Atensdo arterial varia ao longo do dia. Portanto, meca sempre que
possivel, de manha e a noite, a mesma hora.

2. De modo a ter leituras possiveis de comparacao, faca a medigao sempre

sentado e ap6s cinco minutos de repouso.

3. Anote para cada dia a data, hora e os medicamentos ingeridos, com

indicacdo da dosagem.

4. Apos a medicao da tensao arterial, registe na caderneta de tensao

arterial o valor mais elevado (sistole) e o valor mais baixo (diastole) em
conjunto com o valor das pulsagoes.

5. Para um melhor controlo pode unir os seus valores sistdlicos e diastolicos

no grafico através de uma linha. A auto-medicao da tensao arterial nao
substitui uma terapia ou um exame de controlo regular pelo seu médico.
Devera sempre sequir a risca a dosagem dos medicamentos indicada

7. Apresente regularmente ao seu médico a sua caderneta de tensao
arterial.

B EMnvika
06nyieg yua v MPOCWTIKA PETPNON TG TiEonS aipatog

1. H n{eon buakupaivetat katd tn ddpkela TG npépag. Emopévag, edv eivat
Suvatoy, Ba mpémel va peTpdte T Tiieor| oag To mpwi kat To Bpddu tnv
6w wpa.

2. Otav ouykpivete Tég, Ba mpémet va petpdte Ty nieon oag, agou
NPEUNOETE TPWTA Yo TEVTE AETITA.

3. INUEWOTE TNV NUEPA Kal wpa, kaBwg kat oToladAToTE PAPPAKa EXETE
napeL. Ava@épete ) 6oooAoyia.

4. A@ou peTpnOnTe, onpelwote TNV uWnAGTEPN TN (OUCTOAKA) Kat TN

XapnAdtepn T (8taoToAkr), kabwg kat To 6QUyHO 0ag aTo NUEPOAGYLO.

5. Ta va éxete pla kaAiTepn yevikn ewéva pmopeite va Bdete padi tn
OUOTOAKN Kat T 6la0ToNKA Ty 0'évav mtivaka. H Tpoowtik pétpnon
NG Tieong apatog dev avtikaBlotd oUte T Bepameia oUTe TIg
OUOTNHATIKES ETUOKEPELS OTO yLaTPO 0ag. AmayopeUeTal EMOPEVIE Va
aMdSete Tn 6oooloyia Tou appdkou Tou oag Exel ypdWeL o ylaTpog
oag xwpig ™ oupBould Tou iou.

6. OLonpewoels Tou Ttaipvete Ba TANPOEOPHOOUV TO YLATPS 0AG WG TIPOG
v emtuxia tng Bepameiag kat ivat évag TpOTOG yia va Ty eAEYXETE Kal
va TNV pocappoleTe.

7. Emopévwg, Tapakale{oTe va OeixveTe To TPOOWTIKG 0ag NUEPOAGYLO
nieong a{patog 0To ylaTP6 0ag 0€ TAKTG XPOVIKd dlaoTtrpata.

M Tiirkce

w

2. Lutfen, karsilastirilabilir degerler elde etmek icin bes dakika dinlendikten

sonra 6lcliniiz.
. Hergiin tarih, saat ve kullanilan ilaci dozu ile birlikte not ediniz.

4. Tansiyon 6lciimiinden sonra, biiyik degeri (Systole) ve kiiclik degeri

(Diastole) nabiz degeri ile birlikte tansiyon karnenize isleyiniz.

5. Daha iyi gorebilmek icin tabelada biiyik (Systole) ve kiiclik (Diastole)

tansiyon degerlerini gosteren noktalari gizerek birlestiriniz.

6. Kendi yaptiginiz tansiyon 6lciimu ne tedavi nede doktorda yapilan duzenli

kontrol muayenesinin yerini tutar. ilaclarin éngérilen dozajini hicbir
zaman kendi basiniza degistiremezsiniz.

7. Sizin notlariniz tedavinizi yapan doktora tedavinin basarisi hakkinda

onemli ip uclar verir, bunlar doktorun terapiyi kontrol etmesine ve
ayarlamasina yardimci olur. Bu nedenle, tansiyon karnenizi duzenli
araliklarla doktorunuza gosteriniz.
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Tensoval.

Personal blood pressure diary
Ficha de control
Caderneta de tensao arterial

MPoowTKG NUEPOAGYLO TNG
Tieon¢ aigatog

Tansiyon Karnesi

pudl ars (puladl daadid 5 ySdo

Name - Apellido - Apelido - Encvupio - Soy isim -

2. Para obtener valores comparables se recomienda tomarse la presion tras pelo seu médico e ndo devera de forma alguma altera-la. L) e bl Al diims (3 <l pall deja s First name - Nombre - Nome - Ovopia - Isim - Js¥1 acu¥)
g haber permanecido sentado en reposo durante cinco minutos. 6. Os seus registos dao ao seu médico assistente indicacdes importantes Tansiyon ol¢iimii icin uyarllar: LS (Ml a5 e Lo wlaslae gsloall el Jaalien e ) oliaadlall 1
3 3. Anote_p_aralc’ada dia la fecha, hora y medicamentos ingeridos, indicando sobre 0 sucesso do tratamento e servem para controlo e adaptacao da 1. Tansiyon giin boyunca degjisikiik gésteri. Bu nedenle sabah ve aksam Ol s £l Lucalie Ty o Ll Ll e
2 la dosificacion de los mismos. terapia. L o e Laliiie 55 o el aall Lkt 3 S e C_Uai AR Date of birth - Fecha de nacimiento - Data de nascimento
g miimkiin oldugunca ayni saatlerde 6l¢iiniz. Al o] 38 (s bl pull bas ol ol 5 (o2 Hpgpopnvia Fewioews - Dogum Tarihi - el s,
10.8. | 11.8.
1815 | 745
135 | 152 | 142
76 | 85 | 72
75 | 70 | 86
[ ¥
L/
Z
4
<
=
—w ) ot
—2£:3z
==
S Swa=,
—EBEEES
N
e e

230
220
210
200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100

90

80

70

60



